


ر کتب سنتی خبازی و خیرو و ملوخیا گویند ز خطمی کوچک و نان کلاغ و گیلان پین دیره و د ر شیرا رای دو نوع این گیاه د. پنیرک را د
ز می روید ر ایران نی ر که د ر و نوع صغی ز شاخ و برگ. دارویی عمده است نوع کبی ر عرقیات گیاهی، ا ز همانند سای و گل عرق پنیرک نی

ر طب سنتی کاربرد های فراوانی دارد. های گیاه تهیه می شود .این عرق طبیعت معتدلی دارد و د
ر طب سنتی، درمان ناراحتی های رحم و رفع عفونت دستگاه تناسلی است، استفاده ز پنیرک مهمترین اثرات گزارش شده پنیرک د ا

ر است ر موث ز بسیا .برای زنان مقوی رحم می باشد، همچنین گیاه پنیرک برای رفع عفونت های دستگاه ادراری نی

:مقدمه



تصفیه خون•

های مزمندرمان کننده سرفه•

ر و درمان کننده گلو درد• خلط آو

تقویت دستگاه گوارش و درمان کننده اسهال•

ر • ادرارآو

درمان درد مثانه و دفع سنگ کلیه •

درمان التهاب پروستات •

ورم دستگاه تناسلی بانوانبهبود•

:موارد مصرف



ر دوران بارداری ممنوع است ز عرق پنیرک برای زنان د .استفاده ا
ر مصرف عرق  پنیرک احتیاط نمایند آلرژی به گیاهان دارویی دارند باید د .افرادی که سابقه 

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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